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JANA KUBICKOVA, vede firmu zabyvajici
se prodejem dopliiki stravy a provozuje
obchod www.prirodnilekarna.cz,

J

Vsechno. Bez sportu nemohu byt. Cho-
dime s manelem na squash, lyzujeme,
jezdime na in-linech. Propadla jsem
zumbé. Pohyb je pro mé tak samoziej-

| my jako Eisténf zubu. Strava je také di-
lezit, mivala jsem hodné potravino-
vych alergif, takze jsem byla nucend jid-
1o hodné fesit. Vafim z éerstvych po-
travin, které na-
Kkupuji tam, kde

E

m zdroj. Nepo-

uzi

m polotovary.
Réda vafim z po-
travin, jako je po-
hanka, kuskus

domici sadlo

a opravdu tuénou

smetanu, Zadné light nahrazky. Dbam

na pitn rezim. A spanek mam rida
a dokdzu spat hodné dlouho.

Nevim, co je chiipka. Pravidelné posi-

jednodenni nachlazeni. Pak mi stac jit
diiv spt a doplnit pitny rezim o litr
teplého caje s citronem.

Drzim se takové zdkladni preventivni
lin] osilovat imunitu, Cistit stievo
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Snazim se drzet
takové zakladni
linky: posilovat
imunitu, ¢istit stfevo
a mit zdravé cévy.

a udrzovat zdravé
cévy. Na jate pak

k tomu pridam jat-
ra. Idedlni na je-
jich procistént je
uzivat bylinu ostro-
pestrec (k dostani
v 1ékirné). Byvala
jsem pomérné sil-
ny alergik, takze je pro mé komplexni
prevence dulezitd. Dnes alergii zvladdm
bez lék, ale je to béh na dlouhou trat.

Piemyslejte nad svou stravou, to je za-

Klad. Dopliiky stravy povaiu
soudist. Taky je diilezité se umét usmi-
vat. Netrapte se vécmi, které nemuzete

zménit. Na viem lze nalézt néjaké pozi-

tivum. Pro m
se poucila pro priste.

pozitivum i to, 7€ jsem

Kdyz mi jistili alergii, nutila mé babié-
ka pit tiikrdt denné kopfivovy caj. Ne-
navidéla jsem ho. Dnes vim, 7e mé moi-
ni zachrénil od vzniku astmatu, Sbirani
bylin m4 piisnd pravidla. Napt. na tento
&aj musi byt kopfivy mladé a sekané
rdno, aby na nich byla jesté rosa. Obdo-
bi shéru je jaro. Doporuéuji je nesusit,
ale délat éaj z erstvych. Jenze milokdo
dnes mize v holinkéch vyrazit kazdé
rdno se srpem na kopfivy. Mam

i dalsi rady. Jdete-li nékam, kde budete
pit alkohol, snézte chleba se silnou vrst-
vou sidla, budete jej lip snaset. Nebo

jakékoli poranén v prirodé nejlépe

vydezinfikujete, kdyz
Takové rady najde u svych prarodici
témeéT kaz

j poirte.

ite tieba, Ze néco po-
dobného jako &inskd filozofie feng-shui
se staleti praktikovalo i ve sloven-

skych a eskych vesnicich. Sedldci
uméli naslouchat pfirodé. My

s ni tiplné ztratili kontakt.





